
DATA

Arroz/feijão

Aipim

Ovo

Salada de 

repolho

Fruta

LANCHE 

DA 

MANHÃ

LANCHE 

DA 

TARDE

ALMOÇO

Massinha

Suco

Fruta

Bolo

Leite com 

cacau

Fruta

Pão com 

mistura

Suco

Fruta

Massinha 

com farofa

Iogurte

Fruta

Biscoito

Suco

Fruta

DATA

SEGUNDA 

DIA 

11/03

Arroz/feijão

Moranga com 

milho

Ovo

Salada de 

beterraba

Fruta

Arroz/feijão

Farofa de 

couve

Ovo

Salada de 

tomate

Fruta

TERÇA 

DIA 

12/03

LANCHE 

DA 

MANHÃ

LANCHE 

DA 

TARDE

ALMOÇO

QUARTA

DIA 

13/03

Arroz/feijão

Batata rústica

Ovo/Peixe

Salada verde

Fruta

QUINTA 

DIA 

14/03

Arroz/feijão

Batata doce

Ovo

Salada de 

couve-flor

Fruta

SEXTA

DIA 

15/03

Arroz/feijão

Massa

Ovo

Salada de 

brócolis

Fruta

Pão com 

requeijão

Suco

Fruta

Bolo

Leite com 

cacau

Fruta

Pão com 

geleia

Suco

Fruta

Massinha 

com farofa

Iogurte

Fruta

Croissant 

de queijo

Suco

Fruta

DATA

Pão c/

manteiga

Leite c/cacau

Fruta

LANCHE 

DA 

MANHÃ

LANCHE 

DA 

TARDE

ALMOÇO

Pão c/

requeijão

Suco

Fruta

Pão c/

queijo

Suco

Fruta

Bolo

Suco

Fruta

Biscoito

Suco

Fruta

Waffle

Suco

Fruta

Pão com 

geleia

Suco

Fruta

Massinha 

com farofa

Suco

Fruta

Pão com 

manteiga

Suco

Fruta

DATA

LANCHE 

DA 

MANHÃ

ALMOÇO

MARÇO

LANCHE 

DA 

TARDE

Arroz/feijão

Massa

Ovo

Salada de 

tomate

Fruta

Arroz/feijão

Batata rústica

Ovo

Salada de 

pepino

Fruta

Arroz/feijão

Batata palha

Ovo

Salada verde

Fruta

Arroz/feijão

Aipim

Ovo

Salada de 

vagem

Fruta

Arroz/feijão

Farofa de 

legumes

Ovo

Salada de 

repolho

Fruta

Pão c/

manteiga

Iogurte

Fruta

Pão c/

geleia

Suco

Fruta

Pão c/

queijo

Iogurte

Fruta

Pão c/

requeijão

Suco

Fruta

Pão c/

queijo

Leite c/cacau

Fruta

Pão c/

manteiga

Iogurte

Fruta

Pão c/

requeijão

Suco

Fruta

Pão c/

queijo

Suco

Fruta

Bolo

Suco

Fruta

SEGUNDA 

DIA 

18/03

TERÇA 

DIA 

19/03

QUARTA

DIA 

20/03

QUINTA 

DIA 

21/03

SEXTA

DIA 

22/03

SEGUNDA 

DIA 

04/03

TERÇA 

DIA 

05/03

QUARTA

DIA 

06/03

QUINTA 

DIA 

07/03

SEXTA

DIA 

08/03

SEGUNDA 

DIA 

25/03

TERÇA 

DIA 

26/03

QUARTA

DIA 

27/03

QUINTA 

DIA 

28/03

SEXTA

DIA 

29/03

Pão c/

geleia

Iogurte

Fruta

Pão c/

geleia

Leite com 

cacau

Fruta

Arroz/feijão

Purê

Ovo

Salada de 

Pepino

Fruta

Arroz/feijão

Massa

Ovo

Salada de 

tomate

Fruta

Arroz/feijão

Lasanha de 

queijo e 

molho 

branco

Salada verde

Fruta

Arroz/feijão

Farofa de 

legumes

Ovo

Salada de 

tomate

Fruta

Arroz/feijão

Farofa de 

couve

Ovo

Salada de 

pepino

Fruta

Arroz/feijão

Polenta

Ovo

Salada de 

brócolis

Fruta

Arroz/feijão

Massa

Ovo

Salada de 

tomate

Fruta

Arroz/feijão

Batata 

rústica

Peixe/Ovo

Salada de 

verde

Fruta

Biscoito

Leite com 

cacau

Fruta

Massinha 

com farofa

Suco

Fruta

Waffle

Iogurte

Fruta

Biscoito

Suco

Fruta

Pão c/

requeijão

Suco

Fruta

Pão c/

manteiga

Suco

Fruta

Pão c/

geleia

Leite com 

cacau

Fruta

Pão c/

queijo

Suco

Fruta

FERIADO

Ovolactovegetariano

Obs: Será ofertado peixe para aquelas famílias ovolactovegetarianas que consomem esta proteína. 


