QUARTA
DIA
06/03

LANCHE
DA
MANHA

Pao ¢/
requeijao
Suco
Fruta

Pao ¢/
manteiga
Leite c¢/cacau
Fruta

Arroz/feijao
Massa

Ovo

Salada de
tomate
Fruta

Arroz/feijao
Batata rustica
Ovo

Salada de
pepino

Fruta

Arroz/feijao
Batata palha
Ovo

Salada verde
Fruta

Waffle
Suco
Fruta

Biscoito
Suco
Fruta

Pdao com
geleia
Suco
Fruta

LANCHE
DA
TARDE

LANCHE
DA
MANHA

ALMOGO

LANCHE
DA
TARDE

QUINTA
DIA
07/03

Arroz/feijao
Aipim

Ovo

Salada de
vagem
Fruta

Massinha
com farofa
Suco
Fruta

SEGUNDA
DIA
25/03

Pao ¢/
requeijao
Suco
Fruta

Arroz/feijao
Farofa de
couve

Ovo

Salada de
pepino
Fruta

Biscoito
Leite com
cacau
Fruta

LANCHE
DA
MANHA

Arroz/feijao
Farofa de
legumes
Ovo

Salada de
repolho
Fruta

ALMOGCO

Pao com
manteiga
Suco
Fruta

LANCHE
DA
TARDE

QUARTA
DIA
27/03

Pao ¢/
manteiga
Suco
Fruta

Pao ¢/
geleia
Leite com
cacau
Fruta

Arroz/feijao
Polenta

Ovo

Salada de
brécolis
Fruta

Arroz/feijao
Massa

Ovo

Salada de
tomate
Fruta

Massinha
com farofa
Suco
Fruta

QUARTA
DIA
13/03

Pdo ¢/
manteiga
logurte
Fruta

Arroz/feijao
Moranga com
milho

Ovo

Salada de
beterraba
Fruta

Arroz/feijao
Farofa de
couve

Ovo

Salada de
tomate
Fruta

Arroz/feijao
Batata rustica
Ovo/Peixe
Salada verde
Fruta

Pdo com
geleia
Suco
Fruta

Bolo

Leite com
cacau
Fruta

Pdo com
requeijao
Suco
Fruta

QUINTA
DIA
28/03

FERIADO

Arroz/feijao
Batata
rastica
Peixe/Ovo
Salada de
verde

Fruta

Biscoito
Suco
Fruta

F¥Cardapio’sujeito a alteracges.

QUINTA
DIA
14/03

Pao ¢/
requeijao
Suco
Fruta

Arroz/feijao
Batata doce
Ovo

Salada de
couve-flor
Fruta

Massinha
com farofa
logurte
Fruta

queijo
Leite c/cacau
Fruta

Arroz/feijao
Massa

Ovo

Salada de
brécolis
Fruta

Croissant
de queijo
Suco
Fruta

LANCHE
DA
MANHA

LANCHE
DA
TARDE

Pao ¢/
geleia
Leite com
cacau
Fruta

Arroz/feijao
Aipim

Ovo

Salada de
repolho
Fruta

Massinha
Suco
Fruta

Pao ¢/
manteiga
logurte
Fruta

Arroz/feijao
Puré

Ovo

Salada de
Pepino
Fruta

Bolo

Leite com
cacau
Fruta

QUARTA
DIA
20/03

Pao ¢/
requeijao
Suco
Fruta

Arroz/feijao
Massa

Ovo

Salada de
tomate
Fruta

Pdo com
mistura
Suco
Fruta

QUINTA
DIA
21/03

Arroz/feijao
Lasanha de
queijo e
molho
branco
Salada verde
Fruta

Massinha
com farofa
logurte
Fruta

Arroz/feijao
Farofa de
legumes
Ovo

Salada de
tomate
Fruta

Biscoito
Suco
Fruta

Ob

SALISTA Niterdi

era ofertado peixe para aquelas familias ovolactovegetarianas que consomem esta proteina.
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